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Disleksi — Ebeveynler icin bilgiler

Dil ve okuma bilgi merkezi tarafindan, disleksik ddrencilerinin ailelerine disleksi
hakkinda genel Bilgiler vermek, belediyenin destek programlarini kullanmak ve ayni
zamanda ebeveyn olarak Disleksiye sahip ¢ocugunu nasil destekliyebilecegine dair
fikirler vermek igin hazirlanmistir.

Bu kitapcikta asadidaki konulari bulabilirsiniz:
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Disleksi

Disleksi, sozclkleri tek seslere (fonemlere) bélmede ve tek seslerin hece ve
sOzciklerde birlesmesini saglamada yasanan zorluklardan kaynaklanir. Dilin
seslerini harflerle nasil yazdigimizla ilgili kurallara yazilarin ses ilkesi de denir.
Yazilarin ses ilkesiyle ilgili zorluklar, asagidaki merkezi disleksi belirtileriyle
sonuclanir:

e Harflerin seslerine aykiri bircok okuma hatasi
e Yeni kelimeleri okuma glcligu
e Hecelemede uzun sureli guglik cekme

Gozimleme ile ilgili bu kalici zorluklarin, kisinin okudugunu anlamada zorluk
yasamasina yol acabilecedini hatirlamak da 6nemlidir. Bunun nedeni genellikle yavas
ve yanlis okuma, kliglik bir kelime dagarcidi ve farkli metin tirlerini okuma ve anlama
konusundaki daha az deneyimdir.
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Disleksi, degisen derecelerde ve farkli glic ve zorluklarda gorulebilen bir engeldir.
Disleksik olmak, kelimeleri okumayi veya hecelemeyi hi¢c 6grenemeyecediniz anlamina
gelmez, ancak becerileri otomatiklestirmeye ve béylece hizli ve givenli bir okuyucu ve
yazar olmaya zorlandiginiz anlamina gelir. Disleksi degdisen derecelerde ifade edilir.

Hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalar, dinya nifusunun %5-7'sinin disleksinin
neden oldugu yazil dil giglikleri icinde oldugunu goéstermektedir.

Daha fazla bilgi icin: Emu.dk

Ozellikler

Disleksinin temel 6zellikleri okuma, heceleme ve yazil ifadelerle ilgili zorluklardir.
Disleksikler icin harfleri sese, sesleri harflere gevirmek zordur. Zorluklar, disleksiklerin
okumaya ve yazmaya daha fazla zaman harcadiklari anlamina gelir. Bireyin okuma
yazmasinin ne derecede zor oldugu farklidir.

Disleksikler, 6zellikle daha édnce okumadiklari veya hecelemedikleri, bilmedikleri veya
hecelemedikleri kelimeleri okumakta ve hecelemekte zorlanirlar. Bir disleksik olarak,
okudugunu anlama, konusma dili ve kelime dagarcidi ile ilgili sorunlariniz da olabilir.

Bazi disleksik 6grenciler yaslarina uygun metinleri okumak icin editilebilirler, ancak bu
cok calismayi gerektirir ve okuma hizi her zaman azalacaktir ve bu da okuduklarini
anlama kabiliyetini kaybetmelerine neden olabilir. Disleksik 6grenciler de siklikla kalici
heceleme sorunlari yasarlar.

Bir 6grencinin disleksi gelistirme riski altinda olup olmadigi okul hayatinin baslarinda
arastirilabilir ve zorluklari azaltabilecek hedefe ydnelik gabalar gdsterilebilir. Ancak bir
cocugun disleksik olup olmadigi en erken 3. sinifin sonunda belirlenebilir.

Disleksiden kurtulamazsiniz, ancak okuma ve yazma teknolojisinin kullaniimasi, egitim
ve 6gretim ile zorluklar telafi edilebilir. Dogru destek ve yardimla, disleksinin blyuk bir
kismi telafi edilebilir ve boylece disleksik 6grenciler okulda ve egitim sisteminde
basarili olabilirler.

Okuma

Okuma iki ayak tuzerinde durmak olarak goérilmelidir - geleneksel okuma ve dinleme
okuma.
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Geleneksel okumada (gozlerle okuma), cocugun ¢éziimleme galismasi yapilir. Bu
¢o6zlimle, cocugun mevcut okuma dizeyine uygun kitaplari bagimsiz olarak okuyarak
uygulanabilir - okul bu amaca uygun kitaplarin bulunmasina yardimci olabilir.

Geleneksel okumayi okurken, bir ebeveyn olarak cocugunuza okumayi dinleyerek
destek olabilirsiniz. Cocugun kendi okuyamadigi kelimelerle karsilasirsa, cocugun
cimleyi okumaya devam edebilmesi icin cocuga kendi kendine deneme veya kelimeyi
cocuga okuma firsati verebilirsiniz. Cocugun metni / kitabi yaklasik olarak %92-95
dogrulukla okuyabilmesi gerektigini akilda tutmak 6énemlidiri, yani gcocugun her
sayfada ¢ok fazlala duraksamamasi gerektigini - aksi takdirde kitap cok agirdir ve
daha kolay bir seviye bulmasi gerekir.

Cocuklarin her gun evde okumalari énerilir - ancak bazen daha fazla veya daha az
okumaya ihtiyac¢ duyulabilir. Icabinda, geleneksel okuma disleksik ¢ocuk icin enerji
gerektirdigi icin dinleme okuma yontemi ile desteklenebilir.

Okumanin ikinci ayadi dinleme okumadir (kulaklarla okuma). Cocugun yasina
uygun temalar, ilgi alanlari ve benzeri icerige sahip metinleri/kitaplar dinleyebilecegi
yer burasidir. Okumayi dinlemek, cocugun kelime dadarcigini gliclendirir, daha iyi bir
okuma deneyimi ve daha iyi bir okudugunu anlama sadlar, ¢linki cocugun kaynaklari
kelimeleri c6zmek yerine metni anlamak icin kullanilabilir.

Bir ebeveyn olarak, ne okudugunu sorarak dinleme okumasini destekleyebilirsiniz -
bugilin ana karaktere ne oldu? Eylem nerede gercgeklesti? Bu ne hakkindaydi? Bugun
okudugun en heyecan verici sey neydi?

Okuma-yazma teknolojisi (LST)

Disleksik oldugunuzda, telafi edici yardim alma hakkiniz vardir. Silkeborg
Belediyesi'nde metinle konusma imkaninin yani sira okuma ve kelime énerme
programi olan bir PC olacak. Disleksik oldugunuzda, bir okuma programi ile ylksek
sesle okunabilmesi icin dijital metne sahip olma hakkiniz da vardir.

Silkeborg Belediyesi'nde tim 6drenciler, uniloginleri aracilidiyla telafi programlarina /
okuma-yazma teknolojisine (LST) erisebilir.

Disleksik dgrencilere, ya okulun okuma dgretmeni / IT avukati ya da é§rencinin kendi
dgretmenleri tarafindan programlari kullanmaya baslamalari icin yardim edilir.
LST'nin dgrencilerin kullanabilecedi bazi temel islevleri vardir, ancak LST'nin 6zel
kullanimi, s6z konusu derste her zaman bireysel ders 6gretmeni ile diyalog halinde
olacaktir..
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Temel fonksiyonlar

Okuma Kelime oOnerisi Konusmadan Tarama ve OCR
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Bir okuma Kelime Onerileri, Metne konusma, Tarama ve OCR,
programi, metin yazilan harflerden yola daha sonra onu ornedin daha sonra
dijital bicimdeyken clkarak onerilerde yazan bir cihazla okunabilen metnin
metni ylksek sesle  bulunarak kelimelerin konusmaniza dijital forma
okuyabilir. hecelenmesine olanak tanir. aktarilmasini mimkudn
yardimcl olur. kilar.

Nota - dijital kitiphane

Nota, disleksikler icin sesli kitaplar ve e-kitaplar sunan bir kitliphane ve bilgi merkezidir.
Nota'da kurgu, kurgu olmayan, 6gretim kitaplari, gazete makaleleri ve dijital gizgi romanlar
vardir ve ilkokulda kullanim igin PDF formatinda bir dizi taranmis ders kitabi / 6dev kitabi /
temel kitap vardir.

Senin / sizin nizanizla cocugu Nota'ya kaydeden okuldur. Nota, gocugunuzu Uye olarak
olusturdugunda, cocuk Nota'nin dijital kitaphdi icin gecici bir sifre alacaktir. Sifre, kayit
formunda verilen e-posta adresine gonderilecektir. Cocugunuzun Gyeligi émir boyu gegerlidir.

Nota'ya Uye olmak, kitiphanedeki kitaplardan ve diger firsatlardan yararlanmak Ucretsizdir.

Nota'daki kitaplara https://nota.dk/ adresinden ulasabilirsiniz.

Cocugunuz bir kullanici numarasi ve sifre veya UNI girisi ile giris yapmalidir. Cocugunuz
Note'un sesli kitaplarini bir bilgisayara indirebilir veya oynatabilir veya kitaplari tablet veya
akilli telefondan dinleyebilir. Nota'nin uygulamasi Nota Bibliotek, cocugunuzun sesli kitap
dinlemesini kolaylastirir ve hem iOS hem de Android igin indirilebilir.

Okulun disleksik dgrencilere destedi

kulun sorumlu olduklari:
e Glncellenmis PC / yazilimi kendi PC'sine teslim etmek

e Ogrenciyi Nota’ya kaydetmek

e Ogrenciyi okuma-yazma teknolojisiyle tanistirmak
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e Ogretimden dnce tiim materyallerin dijital olarak erisilebilir olmasi.

e Okulun 6gretim kadrosunun disleksi ve okuma-yazma teknolojisinin didaktik kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi

e Okul/ev isbirligi teklif etmek icabinda disleksik 6grenci icin bir eylem plani ile
¢ Sinifta disleksi dostu 6gretim sunmak, 6rn.

- Disleksik 6grencilerin dijital araglarini kullanirken (okuma, kelime &nerileri, konusmadan
metne ve OCR) beklentileri olmasi

- LST kullanimi ve 6grenme stratejileri hakkinda 6grenci ile stirekli diyalog halinde olmak
- Kabullenilmeyi, zihniyet ve kendine saygiy! desteklemek, 6rnedin 6grenci aglari aracilidiyla
- Deneme ve test durumlarinda LST'nin en iyi sekilde galismasini saglamak

Ilkokul testleri:

Disleksik 6grenciler, ilkokul bitirme sinavlarina 6zel sartlarda girebilirler. Yani disleksik
ogrencilerin ilkokulda testler ve sinavlar igin ek sire haklari vardir ve prensip olarak ginlik
hayatta kullandiklar yardimci araglari da kullanmak zorundadirlar.

Okul, ilkokulun 6zel sartlarla ilgili sinavlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve 6grencileri bu
sinavlara hazirlamakla sorumludur.

Tam disleksikler ayni dedildir, bu nedenle bireysel 6grencinin ihtiyac duydugu sey farkl olabilir.
Okul mudirt, 6grencinin bireysel ihtiyaclarinin genel bir degerlendirmesinden sorumludur.
Dederlendirme, 6grenci, veli ve 6gretmenlerle isbirlidi icinde gergeklesir.

Ebeveyn olarak okulun sizden beklentileri

Sorulariniz varsa ve/veya ¢ocugunuzun 6gretimi hakkinda glvensiz hissediyorsaniz
okulla iletisime gecmeniz beklenir. Cocugunuzun 6gretmenleri, okulun okuma
d6gretmeni veya okul yonetimi ile iletisime gecebilirsiniz.

Ek olarak, ebeveynler olarak sizin su konularda sorumluluklariniz vardir:

e Okul/ev isbirligi ve herhangi birinin hazirlanmasina katilmak muhtemel hareket plani
¢ Okuma-yazma teknolojisinin kullanimini kolaylastirmak ve desteklemek, ¢iinkd uzun
vadede disleksik 6grencinin gelecekteki egitim hayallerinin pesinden gitmesini sadlar.

e Cocugun ihtiyaglarina gore hem geleneksel hem de dijital (dinleyerek okuma) okuma
gelisimini desteklemek.

¢ Disleksi hakkindaki duygu ve dusilnceler hakkinda gocukla devam eden konusma ve

diyalog. Bakabilirsiniz.: Nota
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Dersler

Ev 6devi ile nasil iliski kurmaniz gerektigi konusunda okulla konusun. Ev 6édevinden ne
beklendigi konusunda somut anlasmalar yapmak iyi bir fikir olabilir.

Cocugunuzun Danca, tarih veya diger metin konulari icin okuma dersleri varsa,
'gozleriyle okumak' cocugunuzun daha cabuk yorulmasina neden olabileceginden,
cocugunuzun metinleri kulaklariyla dinlemesi iyi bir fikir olabilir. Dinleme okuma ve ev
ddevi anlasmalari, icerige daha fazla odaklanma ve okunan seyin anlasiimasini
saglayabilir.

Odev miktarinda makul olmali ve neyin mantikh oldugu 8grenciden dgrenciye farkllik
gostermelidir. Okulla yapilan anlasmalar icabinda cocugunuzun eylem planinda
gorinsin, boylece herkes beklentinin ve anlasmanin ne oldugunu bilir.

Ebeveyn desteginin 6nemi

Ebeveynler olarak, cocugun zorluklari, katihmi ve 6gretimin faydalar hakkinda
okulla isbirligi yapmaniz énemlidir.

Asadidakiler icin tesvik edilirsiniz:
e Okul ile ortak yapilan anlagmalarin takibi

e Cocugunuzun okuma ve yazma teknolojisini farkli konularda nasil
kullandigini sorarak

e Kendileri de kitap okuyan rol modeli olarak. Ne okudugun okumak kadar
onemli degil

¢ Disleksinin gocugun ginlik yasaminda ve bos zamanlarinda gok fazla yer
kaplamayacadinin farkinda olun, érnegin ¢cocugun gigli yonlerine ve
becerilerine odaklanin.

Cocugun kendi hatirlamasi gerekenler

e Yardim ve destek ihtiyacina dikkat cekmek

e Okuma-yazma teknolojisini kullanmak ve 6gretime aktif olarak katilmak (hem okulda
hem de evde)

e Herhangi bir etkinlige katilmak icin 6grenci aglar ve disleksi konusunda acik olmak

e Okumanin ve yazmanin zor bir is oldugunu kabul etmek - ama ayni zamanda iyi

oldugunuz her seyi hatirlamak
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Daha fazla bilgi igin

“Ordblindhed - en h8ndbog til foraeldre”
Andreasen, K. & Jandorf, B. D. (2013). Special-paedagogisk Forlag.

Skal jeg forteelle dig om ordblindhed?
Hultquist, A. M. (2015). Dansk Psykologisk Forlag.

Nota — dijital kitliphane yani sira disleksikler icin de . Burada diger seylerin yani sira
haber bultenleri ve ebeveyn kilavuzlari da bulunuyor:

Nota: Nota - Foraeldreguide

Ordblindhed.dk disleksik cocugunuzu nasil destekleyeceginizle ilgili bilgileri yayan bir
web sitesidir.:

Ordblindhed.dk

Horsens Belediyesi'nin disleksik brosirinden ilham alindi
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